
één taak  
minder doen

Eigenwijzer gedaan? Afvinken maar!

vandaageigenwijzer.nl

één klein  
succes vieren

kleine dingen 
direct bespreken

zelf eerlijke 
feedback geven

luisteren zonder 
direct advies te 

geven

één open  
vraag stellen

familie actief 
betrekken bij 
kleine taken

iemand zelf  
iets laten 
afmaken

om feedback 
vragen

Alle challenges afgevinkt? Bingo!


